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Rituels

Ecriture/Phonologie
(Mobiliser le langage
dans toutes ses
dimensions)

Des petites images qui donnent des conseils pour la
bonne tenue du crayon et la bonne position pour
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Faire la fiche suivante sur le clown : Faire les

graphismes dans les cases demandées au crayon
feutre noir fin puis colorier le clown au crayon de
couleur.

Faire la fiche suivante sur « le voyage d’Oregon » :
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découper et coller les mots qui correspondent &
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Ecrire des lettres en majuscules sur différents
supports : sable, farine, papier, ardoise . Voici le
sens des tracés des lettres.

CDEFGHIJ
OPQRST
4

MNOP
WXY Z




Voici des petites comptines pour échauffer les doigts de
votre enfant avant I’écriture :

Que fait ma main?

A2 savezvous ce que fait ma main?
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Elle gratte, grr, grv, grr
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Des champignons
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Et puis ils rentrent & la maison

- Jeu phonologie : Refaire le jeu des syllabes d'attaque

Mathématiques
(Construire les premiers
outils pour structurer
sa pensée)

- Dénombrer : écrire un chiffre a votre enfant sur un
support, puis |’enfant doit vous demander le bon
nombre d’objets (vous pouvez aller jusqu’a 6).

- Réciter la comptine numérique jusqu’a 30.

- Ecriture des chiffres : Sur une ardoise ou un cahier,

faire écrire a votre enfant les chiffres de 1 a 6 (dans
le désordre et pas tous a la fois) en les nommant.

- Album & compter de la petite chenille qui faisait des
trous : faire le chiffre suivant.

Activités artistiques

- Travail sur les spirales
1. Faire des spirales avec différents supports : pate
a modeler, papier aluminium
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2. Puis au pastel tracer des spirales au pastel
(comme la coquille de I’escargot)

- Réaliser une recette de cuisine : je vous mets en

iece jointe quelques idées de recettes.
Explorer le monde piéce J e . £
- Faire de la pate a modeler (libre, réaliser des lettres

ou des spirales).

s . - Faire de la relaxation (cf fiche outil en annexes)
Activités sportives - .
quelques positions de relaxation

- Faire des jeux de ballon dehors
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La compote de pommes
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Les ustensiles

Les ingrédients :

- de Feau - 1 casserole
- des pommes - 1 couteau
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- 1 éplucheur g .'
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' Le déroulement
- 1- Peler les pommes avec I'éplucheur, i

2- couper les pommes en morceaux avec un couteau.
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3- verser l'eau et le sucre dans la casserole

4- mettre les morceaux de pommes dans la casserole,

B- faire cuire d feu doux en tournant souvent avec la cuillére,

6- Manger dés que la compote est préte. Attention qu'elle ne

soit pas trop chaude !

Bon appétit !
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./ Les ustensiles

- un saladier

- du sel

5 :

- 3 oeufs V. , :
- 500 ml de lait - une cuillére a soupe
- du sucre @ - une poéle
N1 Ps ’ ) H

- du sucre vam_lle _une spatule :
- 250 g de farine % :
- de I'huile -une louche
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' Le déroulement

1- Mélanger la farine, le sucre, le sucre vanillé, les ceufs,

l'huile et le lait.

2- Verser la pite dans la poéle avec la louche, cuire un coté et retourner la
crépe avec une spatule.
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Bon appétit !
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Les palmiers au sucre , & la confiture ou au Nutella

|

|

| - 1bol deau :5 g

{ ‘LE.'E ingrédients . Les ustensiles
-3 rouleaux de péte feuilletée @ i -une plaque de four
5 -une cuillére a café

-50 g de sucre en poudre
-de la confiture
-du Mutella

-un couteau
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-1 cuillére & soupe

- Le déroulement

' 1- Dérouler la péte feuilletée. @

. 2« Etaler la garniture au choix { confiture ou Nutella )

' Pour le sucre faire un sirop en mélangeant le sucre et un peu d'eau

dans un bol, Remuer jusqu'd ce que le sucre ait entiérement fondu.

- 3= Enrouler la pdte ainsi recouverte en faisant un rouleau de chagque

- c8té, Vous obtenez deux gros rouleaux,

' 4- Découper des tranches fines dans le rouleau,

- G- Disposer les morceaux sur la plague de four.

&- Faire cuire pendant 15 minutes au four 4 1507 (thermostat 5),




- Les ustensiles

-une spatule @
- un saladier

Les ingrédients :

-une balance
- 200 g de chocolat noir . - une casserole
- 80 g de corn flakes - du papier sulfurisé
; @? 1 -deux cuilléres 4 café

' Le déroulement : 30 mn environ (& préparer & |'avance)
Pour 30 roses des sables environ

1, Casser le chocolat en petits morceoux dans une casserole ou un
salodier pour le micro-onde et le faire fondre.

¢, Bien remuer pour lisser le tout,

3. Verser dedans les pétales de mais et mélangez trés délicatement le
tout pour bien enrober toutes les pétales de chocolat sans les briser,

4. Déposer ensuite des petits tas sur une feuille de papier sulfurisé en
les espogant.

5. Laisser refroidir et durcir le tout ou frais ou @ température
ambiante.

6. Décoller les roses des sables et les déposez dans des coissettes,

7. Dégustez | Conserver quelgues jours ou frais,



