SEMAINE 2 du 23 au 27 mars 2020 - JULIE MONNERON

DOMAINES

GS

Rituels

Ecriture/Phonologie
(Mobiliser le langage
dans toutes ses
dimensions)

Ecriture : écrire son prénom en attaché sur une
ardoise puis sur une feuille avec des lignes.
Sur le cahier des alphas : La « Dame », la lettre D :

La dame a un gros derriére.
Elle arrive en se dandinant.
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1. Entourer les images ou on entend la lettre d

2. Mettre une croix dans la syllabe ol I’on entend la
lettre d dans |'image

3. Entourer toutes les écritures du d

4. Ecrire la lettre D en majuscule et en attaché

d

Voici le sens des tracés

Sur le bloc d’écriture : faire les deux pages suivantes
en respectant les consignes (écrire entre les lignes)
Lire I'histoire « le voyage d’Oregon » et d’autres
histoires que vous avez a la maison

Faire la fiche suivante sur « le voyage d’Oregon » :
découper les étiquettes de la page de couverture du
livre et les coller au bon endroit.




Voici des petites comptines pour échauffer les doigts de
votre enfant avant I’écriture

Christing Dorner
Mes doigts sont trés rigolos,
Avec eux, j'ai tout ce qu'il faut:

Des lunettes

LE POUCE PART
Une casquette EN VOYAGE

Une trompette Le pouce part en voyage.

Dune main, on saisit le pouce de I'autre main,
Et méme une maisonnette!
L'index le conduit a la gare,

puis I'index,
%‘& Le majeur porte la valise,

le majeur,

L'annulaire tient le parapluie,

‘ 12 Vannulaire,

Mathématiques
(Construire les premiers
outils pour structurer
sa pensée)

Dénombrer : écrire un chiffre a votre enfant sur un
support, puis |'enfant doit vous demander le bon
nombre d’objets (vous pouvez aller jusqu’a 10).
Réciter la comptine numérique jusqu’a 30.

Ecriture des chiffres : Sur une ardoise ou un cahier,
faire écrire a votre enfant les chiffres de 1 a 10
(dans le désordre et pas tous a la fois) en les

nommant.

Activités artistiques

Travail sur les boucles : sur une feuille blanche, faire
plusieurs grandes boucles noires puis |'enfant au
feutre fin devra en faire des petites boucles dedans.
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Explorer le monde

Réaliser une recette de cuisine : je vous mets en
piece jointe quelques idées de recettes.

Faire de la pate a modeler (libre, réaliser des lettres
ou des boucles)




Faire des jeux de société avec votre enfant (mémory,
dominos, petits chevaux, lotos, )

- Courir

s . - Faire de la relaxation (cf fiche outil en annexes)
Activités sportives - .
quelques positions de relaxation

- Faire des jeux de ballon dehors

@ La petite plamte qui pousse

{K\“ 4
o fes n

L'éléphamnt

ey

v
@&
*

9 ©4
S o4
A o=/

ieers : Aya Green

MNustrat

Teates : Elsadeth Aovanne.

@




La compote de pommes
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Les ustensiles

Les ingrédients :

- de Feau - 1 casserole
- des pommes - 1 couteau
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- 1 éplucheur g .'
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' Le déroulement
- 1- Peler les pommes avec I'éplucheur, i

2- couper les pommes en morceaux avec un couteau.
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3- verser l'eau et le sucre dans la casserole

4- mettre les morceaux de pommes dans la casserole,

B- faire cuire d feu doux en tournant souvent avec la cuillére,

6- Manger dés que la compote est préte. Attention qu'elle ne

soit pas trop chaude !

Bon appétit !
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./ Les ustensiles

- un saladier

- du sel

5 :

- 3 oeufs V. , :
- 500 ml de lait - une cuillére a soupe
- du sucre @ - une poéle
N1 Ps ’ ) H

- du sucre vam_lle _une spatule :
- 250 g de farine % :
- de I'huile -une louche
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' Le déroulement

1- Mélanger la farine, le sucre, le sucre vanillé, les ceufs,

l'huile et le lait.

2- Verser la pite dans la poéle avec la louche, cuire un coté et retourner la
crépe avec une spatule.
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Bon appétit !



il

Les palmiers au sucre , & la confiture ou au Nutella

|
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| - 1bol deau :5 g

{ ‘LE.'E ingrédients . Les ustensiles
-3 rouleaux de péte feuilletée @ i -une plaque de four
5 -une cuillére a café

-50 g de sucre en poudre
-de la confiture
-du Mutella

-un couteau
@ i =
; : -I hnl III|._'_.F'F-F.

-1 cuillére & soupe

- Le déroulement

' 1- Dérouler la péte feuilletée. @

. 2« Etaler la garniture au choix { confiture ou Nutella )

' Pour le sucre faire un sirop en mélangeant le sucre et un peu d'eau

dans un bol, Remuer jusqu'd ce que le sucre ait entiérement fondu.

- 3= Enrouler la pdte ainsi recouverte en faisant un rouleau de chagque

- c8té, Vous obtenez deux gros rouleaux,

' 4- Découper des tranches fines dans le rouleau,

- G- Disposer les morceaux sur la plague de four.

&- Faire cuire pendant 15 minutes au four 4 1507 (thermostat 5),




- Les ustensiles

-une spatule @
- un saladier

Les ingrédients :

-une balance
- 200 g de chocolat noir . - une casserole
- 80 g de corn flakes - du papier sulfurisé
; @? 1 -deux cuilléres 4 café

' Le déroulement : 30 mn environ (& préparer & |'avance)
Pour 30 roses des sables environ

1, Casser le chocolat en petits morceoux dans une casserole ou un
salodier pour le micro-onde et le faire fondre.

¢, Bien remuer pour lisser le tout,

3. Verser dedans les pétales de mais et mélangez trés délicatement le
tout pour bien enrober toutes les pétales de chocolat sans les briser,

4. Déposer ensuite des petits tas sur une feuille de papier sulfurisé en
les espogant.

5. Laisser refroidir et durcir le tout ou frais ou @ température
ambiante.

6. Décoller les roses des sables et les déposez dans des coissettes,

7. Dégustez | Conserver quelgues jours ou frais,



