SEMAINE 3 du 30 mars au 3 avril 2020 - JULIE MONNERON

DOMAINES MS

Rituels

- Réaliser les lettres de |'alphabet avec des objets du

quotidien et les nommer: (n"hésitez pas @ m’envoyer

les photos des réalisations de vos enfants).

Ecriture/Phonologie
(Mobiliser le langage
dans toutes ses

dimensions) - Retrouver son prénom en script : Ecrire sur une

ardoise ou sur une feuille, plusieurs mots en script.
Votre enfant devra retrouver son prénom. Pour aller
plus loin, votre enfant (avec un modéle) pourra écrire
son prénom en script.
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Voici des nouvelles petites comptines pour échauffer les
v -
de votre enfant avant I’écriture :
( Mes mains B
Christina Dorner

Pique, pique, pique,

biiepaEat: ) ‘;9 Mes mains sont deux coquines
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; \;} Sur ton front.
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Placer

jeu (syllabe d’attaque)
qui a été mis dans la chemise :

Jeu phonologie & partir du

Nouveau jeu Le Mot

masqué
Trouver une syllabe manquante au début d’un mot
4 mots-images devant votre enfant. Prononcer |’un

des mots en supprimant la syllabe d’attaque. Demander a
votre enfant de retrouver quelle a été la syllabe supprimée.

Mathématiques
(Construire les premiers
outils pour structurer
sa pensée)

Fiche de travail sur le voyage d’Oregon : Entourer

le bon nombre d’Oregon sur la fiche

Dictée de chiffres : Sur une ardoise ou un cahier,
Donner un chiffre de fag¢on orale & votre enfant. Il
devra ensuite écrire le chiffre
chiffres de
fagon correcte). Il faut commencer de 1 & 5 puis

sur son ardoise

demandé. (Voici comment tracer ces

vous pouvez aller plus loin si votre enfant le peut.
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Album & compter de la petite chenille qui faisait des

trous : faire le chiffre suivant.

Faire un jeu de bataille (traditionnel) : votre enfant
doit comparer les quantités et choisir la plus grande
(commencer de 1 a 6).

Activités artistiques

Travail sur les spirales : 2™ semaine :

1. Poser des gommettes sur des feuilles A4 puis
réaliser les spirales au feutre ou au pinceau
autour afin de représenter un escargot.
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Réaliser un petit bricolage en origami que je vous

mets en piéce jointe (le chien) Matériel : une feuille
blanche et des feutres.

Explorer le monde

Réaliser une recette de cuisine : voici une nouvelle
recette

Faire de la pdte a modeler (les lettres de son
prénoms par exemple )

Activités sportives

Faire de la relaxation : voici une nouvelle position a
essayer | ©

Faire des jeux de parcours dehors : sauter & pieds
Joints, & cloche pied, slalomer

Jardiner







NOUVELLE POSITION DE YOGA

k \/

Cette posture amusante donne la bonne habitude
de se tenir droit, sans pour autant « raidir» I'enfant.
Elle peut étre proposée le matin ou en journée,

Elle aide 'enfant & se concentrer
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NOUVELLE RECETTE DE CUSINE

Le gdteau au chocolat ultra rapide

' Les ingrédients |

Adojoel¥ecsumos epinof

mos-

'. Les ustensiles
- 125 g de chocolat noir :

: - un bol
- 100 g de beurre , :

. - un saladier
- 3 ceufs @ - une cuillére a soupe
- 100 g de sucre - . - une cuillére & café
- 50 g de farine @”‘ . -une balance
- 2 cuilleres & café de levure E_??g . -unfouet |
- 2 cuilléres & soupe de créeme || - un four d micro-ondes Fi

------------------------------------------------

1 - Dans un bol, faire fondre le chocolat 1 minute au four & micro-ondes
(puissance maximale).

2 - Ajouter le beurre en morceaux et remettre 1 minute au four a micro-
ondes, Bien mélanger,

3 - Mélanger les ceufs avec le sucre dans un saladier, ajouter
le chocolat et le beurre, puis la farine, la levure et la créme,

4 - Chemiser lintérieur d'un moule en pyrex avec du papier sulfurisé et
verser la préparation,

5 - Cuire 5 @ 6 minutes au four & micro-ondes (puissance
maximale) puis vérifier la cuisson (la pointe d'un couteau doit

ressortir seche, méme si le gdteau pardit humide).

6 - Démouler et laisser refroidir sur une grille. Déguster saupoudré de

sucre glace, |
Bon appeétit ! g




