Ingrédients
- 3 oeufs

+ 150g de farine

* 75g de sucre

* 509 de beurre

* 10cl de lait

* 1 sachet de levure

+ 15 carambars au caramel (ou 30 petits)

Préparation

1- Préchauffez le four a 180°C.
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2- Fdites fondre les carambars dans du
lait avec le =
beurre a feu
doux (ou au

micro-onde). ¢
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3- Obtenir un mélange bien liquide et

homogéne.

4- Cassez les oeufs dans un saladier,

ajoutez le sucre et blanchirb
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5- Ajoutez le mélange carambars/lait/

beurre puis incorporez la farine et la
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levure.

6- Mettez le tout dans un moule beurré

et fariné.




L'abeille

Tu es assis tranquillement,
les deux mains
l'une dans l'autre.
Tu es une jolie petite abeille,
tes ailes sont au repos.

... vers une de ces fleurs,
tu vas te diriger.
Tu penches ta téte et ton coude droit
en direction de ton genou gauche,
comme pour aller le butiner...
Tout ¢a en expirant bien.

Maintenant, tu te penches
de l'autre c6té, ton coude gauche
vers ton genou droit.
Ta petite téte n‘arréte

pas de butiner!
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Tu te redresses,
tu ouvres grand tes ailes
et te voila maintenant
attirée par une autre fleur!

Tu vois des fleurs toutes colorées
et ca te donne des idées...

Tu accroches tes mains
derriére ta nuque, doigts croisés.
Tes ailes sont déployeées.

Tu inspires fort avec le nez et...

Maintenant, tu as fini
ta provision de pollen,
tu vas pouvoir
aller fabriquer ton miel,

petite abeille!

Texte: Elisabeth Jouanne. Illustrations: Ilya Green.



