Menus du 02 janvier au
RESTAURANT SCOLAIRE DE

O Les repas sont élaborés sur place a partir

10 février 2023
Saint Vincent sur Graon

de viande frangaise (hors viande ovine).

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou frangaise) sous réserve de confirmation de disponibilité (production et

récoltes).

lundi 02 janvier

mardi 03 janvier

Velouté de légumes

jeudi 05 janvier

Carottes rapées

vendredi 06 janvier

Salade de riz

Velouté de légumes

Légende :
Produits Bio

Produits Péche durable @

LE Canada

SOUPE AVX POIS

Produits Labellisés @

Produit Local é,

joudi 9 fovrir

Baguette pizza du chef

vendredi 10 février

Chou rouge

Bolognaise au boeuf

Pennes

Omelette

Pommes de terre sautées

Filet de poisson au citron

Haricots verts

Jambon braisé sauce
charcutiére

Mogettes

TouRniZRE A La avéBécoiss

SALADE vERTE

Réti de boeuf

Haricots plats

Dos de cabillaud en crumble
d'herbes
(en fonction des
approvisionnements)

Epinards a la creme

Cocktail de fruits

Galette des rois

Fruit de saison

Fruit de saison

CREPES AV SIROP D'ERABLE

Flan nappé caramel

Banane au chocolat

lundi 09 janvier

Menw 100% local (3]

Repas végétarien 9

jeudi 12 janvier

vendredi 13 janvier

Salami & cornichon Potage de éégu[n&j Salade de radis Velouté de légumes
Sauté de dinde sauce forestiére Sauté de baeuf Carbonara de légumes Filet de colin sauce créme
Pomumes de terre
Gratin de choux fleurs 3 Coquillettes Purée de courges
rigéolées 9 9
Semoule au lait Fruit de saison lle flottante Fruit de saison

lundi 16 janvier

mardi 17 janvier

Nouver Ay ctiwoe

vendredi 20 janvier

CALADE ASATIRUE
Carottes rapées vinaigrette Terrine de poisson (CHOU CHINGIS, $OTA, GALADE Velouté de légumes
MATS)
Lasagnes a I'ltalienne Normandin au veau Porec Au cARAMEL Parmentier de poisson
Salade verte Petits pois & carottes Rez-cANTONAG Salade verte
Entremet chocolat Fruit de saison 12\12:’51 LA NOW DE coco Fruit de saison

lundi 23 janvier

Bouillon de légumes

Repas Végétarien 0
mardi 24 janvier

Céleri rémoulade

jeudi 26 janvier

Paté de campagne & cornichon

vendredi 27 janvier

Salade de choux aux pommes

Tartiflette

Salade verte

Couscous végétarien

Semoule

Boulettes au boeuf sauce
tomate

Haricots verts

Filet de poisson meuniére

Coeur de blé aux petits légumes

Ananas réti au miel

Salade de fruits

Fruit de saison

Quatre quart du chef

Menw 100% loca (2]

joudi 02 fourier
Salade d'endives mimolette Bouillon vermicelles Carottes /‘dpéed Saucisson a l'ail
Cordon bIe\::;avtt;Iaille sauce Hot Dog gratiné Carbonara Filet de lieu sauce bordelaise
Riz & brunoise de légumes Potiron Jortis Brocolis en gratin
Fruit de saison Yaourt aromatisé Cocktail defrmm Tarte au chocolat

Menus susceptibles de variations sous

réserve des approvisionnements.

Yy -

e Métropole : 477181010 - Siége soc

384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

0.000,00 € - RCS



