Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

S\fincen ,\‘ﬁq\mov\
Menu du 21 au 25 avril 2025 St Sornin

Menu végétarien

vendredi 25

A4 — Salade de riz et mais a la Batonnets de concombres a la
Hors dceuvre Carottes rapées a la vinaigrette o .
vinaigrette sauce fromage blanc ciboulette
o Jambon braisé LABEL ROUGE a
Plat erotidique i i 2 &
protiaiqu Omelette au cheddar la sauce charcutisre @ Filet de colin MSC a la creme @
=

ﬁccompaanemenf Frites Haricots verts a ['ail Semoule HVE
Dessert Liégeois vanille Nid de Paques au chocolat Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scobire de Saint Vincent Sur Graon s
s'\fineans \ q‘mov\
Menu du lundi 28 au 02 mai 2025 St Sornin
Animation voyage culinaire au japon Menu végétarien

mardi 29

Salade de pates, mais et

ciboulette Chou blanc BIO fagon japonaise @ Cake aux olives

i x , Haché végétal BIO fagon
Plat erotidique
e \qu Wok au poulet et aux légumes bolognaise @
------------------------------------------------------------------------------ FERIE
Rccompaanemenf Riz BIO @ Penne HVE
Suisse aromatisé Salade de fruits exotiques Batonnet de glace a la vanille

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

S\fincen ,\‘ﬁq\mov\
Menu du lundi 05 au o1 Mmai 2025 St Sornin

Menu végétarien

vendredi o1

Salade de pépinettes BIO a la @

Betteraves a la vinaigrette Coleslaw .
mimolette

o Filet de merlu MSC a la sauce
Plat erotidique ili si
@ \qu Chili sin carne tomate @
------------------------------------------------------------------------------ FERIE
Aecompagnement Riz pilaf Choux-fleurs
Fromage blanc au spéculoos Fruit de saison Ile flottante

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Plat grotidique

ﬁccompaﬁnemenf

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon
Menu du lundi 42 au 46 mai 2025

Taboulé de printemps

Menu local

CEuf dur local mayonnaise

Emincé de porc local a la
moutarde

Purée de pommes de terre
locale

o

Fruit de saison local

O

Menu végétarien

Concombres sauce Bulgare

Galette de sarrasin aux ceufs
brouillés

Creme dessert a la vanille du
chef

VA
2

S\fincen \‘S q VAW

St Sornin

vendredi 16

Salade de pommes de terre,
persil et oignon rouge

Filet de colin MSC a la sauce
citron

Haricots verts

Péches au sirop

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Plat grotidique

ﬁccompaﬁnemenf

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon
Menu du lundi 9 au 23 mai 2025

Animation 5 saveurs

Endives a la mimolette (AMER)

Animation 5 saveurs

Dips de carottes sauce
ciboulette

nimation 5 saveurs et menu végétarie:

Chiffonnade de batavia au mais
et tomate a la vinaigrette
(UMAMI)

Quiche Lorraine du chef

VA
7

&\kmuuf\éC$mwM

St Sornin

Animation 5 saveurs

vendredi 23

Saucisson a |'ail (SALE)

Duo de navets braisés et
carottes au cumin

Salade verte a la vinaigrette au
citron (ACIDE)

Filet de merlu MSC au pesto @

Coupe a la banane et au
chocolat

Fruit de saison

Ratatouille du chef

Crumble pommes rhubarbes
(SUCRE)

CEufs au lait

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

= \/'Mcav\P‘Sq\mov\
Menu du lundi 26 au 30 Mmai 2025 St Sornin

vendredi 30

Hors dceuvre Betteraves a la vinaigrette Radis au beurre

Pilon de poulet texane et son

Plat erotidique isé
protidiqu ketchup Jambon braisé
------------------------------------------------------------------------------ FERIE FERIE
ﬁccompaanemenf Semoule BIO @ Mogette de Vendée au chorizo
Dessert Fruit de saison Coupe de fraises

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Plat grotidique

ﬁccompaﬁnemenf

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon
Menu du lundi 02 au 06 Juin 2025

Menu végétarien

Salade de riz mimolette
vinaigrette

Batonnet de glace au chocolat

mardi 03

Macédoine mayonnaise

Melon jaune

Axoa de porc aux pruneaux
d'Agen

Escalope de dinde a la sauce au
paprika

Carottes braisées

Ecrasé de pommes de terre du
chef

Fruit de saison

Quatre quart du chef

VA
7

S\fincen \‘S q vAOW

St Sornin

vendredi o6

Paté de campagne et
cornichons

Péche du moment MSC a la
sauce tomate basilic

©

Blé nature

Yaourt aromatisé

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

s\fincen ,\‘ﬁq\mov\
Menu du lundi 09 au 13 Juin 2025 St Sornin

Menu végétarien

vendredi 13

Salade de lentille blonde et @

Hors dceuvre
feta AOP

Concombres sauce bulgare Carottes rapées a la vinaigrette

Boulett boeuf 3 | Courgettes provencales,
Plat protidique oulettes au Ot:uI 3 la sauce S e @ T
orientale

parmesan AOP
FERIE s

ﬁccompaanemenf Tomates provengale Semoule HVE Riz créole

Dessert Créme dessert praliné Flan patissier du chef sans pate Coupe de fraises au sucre

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

s\fincen \s q vaon
Meou du lundi 46 au 20 Juin 2025 St Sornin

Animation kermesse

vendredi 20

. . Salade de riz, mais et poivrons
Crépe au fromage Pastéque Melon N . 2
a la vinaigrette
i x Escalope de dinde a la sauce Falafels et sauce tahini au Péche du moment MSC sauce a
Plat protidique P Cheeseburger . @
curry coco fromage blanc I'aneth
ﬁccompaanemenf Semoule au beurre Frites Gratin de courgettes

Fruit de saison Muffins chocolat bananes Cone glacé Yaourt aux fruits

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Plat grotidique

ﬁccompaﬁnemenf

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

Menu du lundi 23 au 2% \‘)u‘m 2025

Menu végétarien Menu local

\"eud'\ 26

Salade grecque a la feta AOP @ Taboulé Melon local @

VA
7

s\fincen \‘s q vAOW

St Sornin

vendredi 23

Betteraves a la sauce Bulgare

Steak haché de boeuf a la @
sauce au basilic

Lieu noir sauce hollandaise

Quinoa crémeux

Poélée de poivrons et ,
P Purée de carottes locale @
courgettes
Salade de fruits du chef Fruit de saison Fromage blanc au miel local @

Roulé a la confiture de fraise
du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Plat grotidique

Aecompagnement

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon
Menu du lundi 30 au oY \“u‘ule’r 2025

Menu végétarien

Tomates mozzarella au pesto

Salade de fruits du chef

Carottes rapées a la vinaigrette

Lasagnes Bolognaise du chef

Salade verte a la vinaigrette

Riz au lait

Rose des sables

VA
7

s\fincen \‘S q vAOW

St Sornin

vendredi o4

Pique-Nique

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



