Hors dceuvre

Plat Proﬂdique

Hccompaanemenf

Dessert

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

Menu du 03 au 03 novembre 2045

Meu végétarien

rmardi oY

Menu 100% local
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St Sornin

vendredi o3

Betteraves
vinaigrette

Endive locale a la pomme
vinaigrette

o

Salade de coquillettes locale
HVE aux olives vertes
vinaigrette

00

Salade de lentille blonde et
feta AOP

O

Sauce Carbonara

Chili sin carne pois BIO

B

Sauté de porc local a la
moutarde

QO

Filet de merlu MSC
sauce au citron

Macaronis BIO

@ Riz BIO créole

B

Carottes braisées locales

Q

Brocolis a I'ail

Fruit de saison

Yaourt aromatisé

Flan patissier du chef sans pate
local

QO

Salade de fruits du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire ot Saint Vincent Sur Graon

= \/‘w\m&- ; qmou
Menu du lundi 40 au 14 novembre 2025 St Sorwin

Menu végétarien

vendredi 44

‘ Radis
Hors dceuvre . . . .
au beurre Velouté de potiron Bio au curry @ Friand au fromage
™ Steak haché de boeuf Filet de colin MSC
Plat erotidique Hachis parmentier végétarien .
¢ e sauce barbecue P & sauce au citron @
Férié
Hcconemenf Pommes de terre rissolées Salade verte bio @ Haricots verts BIO @
vinaigrette
Dessert Fruit de saison Cake vanille du chef Fruit de saison
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
Légende : @ Frodit Bio &) Prodit Local © Frodiit Labelist

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Hors dceuvre

Plat Proﬂdique

Hccompaanemenf

Restaurant Scolaire de Saint Vincent Sur Graon

Menu du lundi 13 au 21 novembre 2025

Menu végétarien

Chou blanc aux pommes
vinaigrette

Panais rapé sauce mayonnaise

Salade de pates, mais et
ciboulette

AL
N

S \fineand q VAN

St Sornin

Animation Montagne

vendredi 24

Potage de légumes

Bolognaise végétale (égréné de
pois BIO)

Pot au feu

®

Saumon fagon blanquette

Tartiflette (reblochon AOP)

©

Torsade de blé et pois chiches
HVE

O

Rata de légumes Hivernale du
chef

Salade verte bio
vinaigrette

)

Compote de fruits

Riz au lait

Fruit de saison

Gateau de Savoie
et sa creme anglaise du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire oe Saint Vincent Sur Graon
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Menu du lundi 24 au 28 novembre 2025 St Sornin

Menu bas carbone et végétarien

vendredi a8

Chiffonnade de salade verte et

Hors dceuvre Rose.tte Potage aux carottes (Crécy) cro(itons Salade. de. riz et mais
et cornichons . vinaigrette
vinaigrette
. Sauté de dinde local sauce Galette de haricots blancs au Filet de hoki MSC
Plat erotidique
¢ s miel moutarde @ parmesan AOP @ Curry de boeuf a la provengale @

Hccowpaanemenf Gratin de choux fleurs Haricots verts BIO @ Farfalles HVE @ Brocolis aux oignons
. s Panna cotta du Chef au coulis .
Dessert Fromage blanc local @ Pomme cuite caramélisée . Salade de fruits du chef
de fraises

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON



Restaurant Scolaire ot Saint Vincent Sur Graon
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Menu du lundi of au 05 décembre 2025 St Sorwin

Menu 100% local et végétarien

Macédoine de légumes Pates tricolores, emmental a la
Hors dceuvre i Velouté de brocolis ’
vinaigrette CEuf dur local mayonnaise @ u I vinaigrette
-y Escalope de dinde panée au Lasagnes aux légumes et au , R .
Plat protidique . ) Sauté de poulet local Tex Mex Calamars a la romaine
¢ s paprika du chef brie local @ P @
Salade verte locale
Acco roent Riz BI Peti is bi i Puré [
rpagne iz BIO @ . @ etits pois bio au jus @ urée de potiron
Dessert Fruit de saison Fromage blanc local @ Clafoutis au Nashi du chef Coupe banane caramel
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.
T bégende s T @ podii s 6 it Lot @ ki s~

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire oe Saint Vincent Sur Graon
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Menu du lundi 08 au 42 décembre 2025 St Sornin

Menu végétarien

vendredi 42

Salade de haricots verts aux
Hors dceuvre Potage de légumes Coleslaw échalotes Cake au chorizo
vinaigrette

Galette a lI'avoine au curry du
Plat protidique Saucisse de Toulouse Boeuf fagon bourguignon chef
sauce tomate

Filet de merlu MSC
sauce tartare @

Riz créole
Hccomenf Lentilles vertes BIO Frites Brocolis a I'ail
@ aux petits [égumes

Dessert Liégeois au chocolat Fruit de saison Roulé a la confiture d'abricot Clémentine BIO @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




Restaurant Scolaire oe Saint Vincent Sur Graon
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Menu du lundi 415 au 71 décembre 2025 St Sornin

Menu végétarien Repas de Noél

vendredi 9

Hors dceuvre Carottes rapées a la vinaigrette Velouté de potiron BIO @ Mousse d;lgz?:;: sur pain Salade dc(iabrci)zu'Bei:ema'l's et @

Plat protidique Tortellinis au fromage Emincé dtir;:]c;tccE!BBC ala @ Poulet a;:(at:::;ri]gonness et aux Filet de collli;nI;/LShC, sauce a @

Hccompaanemenf Pennes BIO @ Pomme pin Haricots verts Bio aux oignons @
Dessert Fruit de saison Yaourt BIO a la vanille @ Biche de NoiLael; chocolat du Pot de glace

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

*Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 16 impasse gaston chavatte, 85000 LA ROCHE SUR YON




