Rentaurant colaise de Saint Vlincent de Goasn
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2 undi Y janvien. 2021
Céleri rapé rémoulade bio
@ Sauté de poulet local aux pommes
Riz
Cantal
Entremet au chocolat & biscuits

& g e 5 janvien, 2021
Velouté de légumes local
Gratin de macaronis bio butternut
Salade verte
Suisse sucré
Clémentines

mewcedi bJ,CUlDi.e“L 2021

}eudj. 1 Jjanvier 2021

Salade de mache aux croditons et oeufs
@ Estouffade de boeuf local
) Carottes bio
Emmental

vend-edi 8 janvie 2021

Rillettes & cornichons
Gratin de pommes de terre, brocolis et dés de jambon

Camembert bio

L]

. Fruit de saison local

—

@ ’

O Légende = aﬂ%\ "
Produit local (Ké - .Tp
Produit bio R\
Préparés par le chef N J:;/'

Menu végétarien
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies
ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

(e

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010
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Rentawrant rcolaire de Saint Uincent de

Gouen

Menun du 11 janvien au 15 Jjanuien 2021

Z& Betterave bio au fromage frais
Couscous
Semoule et pois chiches

Gouda
Fruit de saison

g Pizza

Poisson selon arrivage
(9 Purée de courges bio
Pointe de brie
le flottante

Céleri vinaigrette au curry
@ Emincé de boeuf marengo local
Frites

@ Fromage blanc bio
Poire cuite aux amandes

Produit bio @
Préparés par le ch @
Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentauwsant neefaire de Saint Uincent de Gouaon

; ! undi 18 janvien 2021
Chou rouge vinaigrette et pommes bio
Feuilleté jambon fromage
Salade verte
Comté
Liégeois vanille

mandi 19 janvien 2021

Potage de légumes bio
Parmentier de poisson
Salade verte
Gouda
@ Fruit de saison local

mescredi 20 janvien 20271

}eu.di 21 Jjanuie 2021

Salade d'endives aux noix
Emincé de boeuf local 2 la mexicaine
Riz bio
Tomme grise
Compote pomme banane

vendved 22 janvien 2021

Oeuf dur mayonnaise
@ Aiguillette de poulet local cajun
%) Pates aux brocolis bio
Livarot

Fruit de saison
Légende

Produit local ,__;E'-—--_ﬁ

/ 5
Produit bio (. (@ N
” ” } ";E I|'.
Préparés par le c% R\ . /)

Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentaunant acelaize de Saint Vincent de

Menunr du 25 jansien aw 29 jo

undi 25 janvien 2021
Carottes rapées bio au citron
Dos de colin au citron
Pommes vapeur

Emmental
Mousse au chocolat

masdi 26 janvien 2021

Paté de campagne et cornichons
@ Blanquette de veau local
Riz pilaf bio
Yaourt
Fruit de saison

mescredi 2% jansien 2021

}eudi. 28 Jjanvies 2021

Salade de pommes de terre aux oeufs
Cassoulet
Salade
Coulommiers
Fruit de saison bio

‘73N vendedi 29 janvien 2021
NN Velouté de poireaux & pommes de terre
Curry thai de poulet local

Purée de courges et patate douce
Rouy
Semoule au lait bio

>

é Legende A
& /%% A0\
L/ Produit local (g 3 Aﬂ;\__\)
| = Iz
Produit bio o ’_% »

: < L N> %

Préparés par le ch e

Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010
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Rentausant ncslaire de Saint Uincent de

Gouasn

Menus du O1 flsmien au 05 favmien 2021
bundi 1 fésien 2021
Salade avocat et mais
Omelette bio
Poélée de champignons et haricots verts

Suisse sucré
Crumble pomme poire bio

mandi 9 faomien 2021
Taboulé de boulghour
Escalope de volaille a la milanaise bio
Fondue d'endives aux carottes
Pointe de brie bio

mencredi 3 forien 2021

}ewﬂ 4 féu’de% 2021

vendredi S fevrien 2021
Creme d'épinards au fromage frais
Poisson selon arrivage
Risotto bio
Mimolette
Fruit de saison

Légende 3 //;_;__--:::::_&\_\
Produit local f AN

” ‘@)
Produit bio /)

Préparés par le ch P

Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentaurant colaise de Saint Uincent de

Gouen

. Menur du O8 féwien au 12 féwrien 2021
lundi 8 fasmien 2021
Salade de lentilles bio
Hachis parmentier
Salade verte

Blichette de chévre
Fruit de saison

masdi 9 famien 2021
~ Carottes rapées bio
@ Sauté de veau aux champignons local
Fondue de poireaux
Tomme des pyrénées
Flan coco & ananas

mencredi 10 foien 2021
0
X|X|0

0
jeudi 11 faomien. 2021

Bouillon du pot vermicelles
@ Pot au feu local
et ses légumes
Gouda
Salade de fruits frais bio

vendredi 12 fevien 2021
Cervelas
Poisson selon arrivage

Pommes vapeur & haricots verts
Yaourt

@ Fruit de saison local

Légende e
/_/_1/"‘ f?‘;“‘“‘\\\
Produit local _i-;é“\ﬁi %"-&35}
Produit bio (\ o )
~ - \ \ %, ;'5_“ Vi
Préparés par le ch | Qo> 2

Menu végétarien
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



Rentaurant colaise de Saint Uincent de

Gouen

Menur du 15 féorien au 19 fevnien 2021
3] - tunds 15 faien. 2021
Céleri bio vinaigrette aux poires
@ Chipolatas local aux herbes

/ Frites
Camembert

%QL Flan caramel

~ mardi 16 févnien 2021
b Salade de pates au jambon

Blanquette de poisson
Brunoise de légumes
Suisse sucré bio
Fruit de saison

mencredi 11 féorien 2021

J’,eudi. 18 févrien 2021
Salade de pommes de terre
Sauté de boeuf local a la tomate
Purée de chou fleur bio
Munster
Fruit de saison

vendredi 19 farien 2021
Feuilleté aux fromage
Omelettes aux fines herbes bio
Salade verte

Tomme
@ Pomme au four local

5 £ ET 40
Legende SN
Produit local (%‘ ﬁg"' ,{)

\.\'\ 4, g } :j

Produit bio pet
Préparés par le ch
Menu végétarien

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010
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Rentaurant colaise de Saint Uincent de

Gouen

Menusr du 08 maxr aw 12 mavr 2021

undi 8 marvr 2021

Dips de légumes
@ Emincé de boeuf aux légumes local
Chou fleur gratiné au fromage bio
Emmental
Riz au lait

madi 9 mav 2021

Velouté de l[égumes bio
Dhal de lentilles aux épices

Suisse sucré
Fruit de saison

mevwcredi 10 masvy 2021

Jjeudi 11 maxn 2021

Salade de chou chinois
@ Aiguillettes de poulet local au curry
Purée de pommes de terre & panais
Gouda bio
Ananas roti

vendwedi 12 mary 2021

Mousse de foie
Poisson selon arrivage
Riz bio aux champignons
Camembert
Fruit de saison

Légende
Produit local T
P d .t b. 'I.-/'é;’q c\;%ﬁj\.‘-\
roduit bio 7 @R ~
] ) = g.% .,.'I'Fl
Préparés par le chef e B/

\
- A £
Menu végétarien @ T
Nos plats sont suSceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010



