
 

Motricité fine -Pincer 

Développer des gestes de plus en plus précis en habituant la main à pincer des objets avec trois doigts. 

• Activité n°1 : pincer  et accrocher 

                                                    

  Matériel : Un morceau de carton et plusieurs pinces à linge de différentes couleurs ou unies. 

 Consigne : Accrocher les pinces à linge tout autour du carton (sur 3 ou 4 côtés, selon l’aisance des enfants) 

 

 

• Activité n°2 : pincer, accrocher, trier, respecter une règle de jeu 

                      

Matériel : Des pinces à linge de 2,3 ou 4 couleurs et 2,3 ou 4 bols ou boites de  la couleur des pinces à 
linge. 

Consigne : place les pinces à linge sur le bord du bol de la même couleur 

 

Variante : jouer à 2, 3 ou 4 joueurs 

Prendre un dé sur lequel, on colle sur chaque face du dé, un papier ou gommette de la couleur d’une 
épingle (chaque couleur doit être présente sur le dé, une fois). 

Mettre au centre du jeu la même quantité d’épingles de chaque couleur. 

Chaque joueur prend un bol d’une couleur. 

Un premier joueur lance le dé couleurs et s’il tombe sur la face qui a la couleur de son bol, il prend une 
épingle de la couleur de son bol et l’accroche. S’il ne tombe pas sur la couleur de son bol, c’est au tour du 
joueur suivant de jouer. 

Le joueur qui  a accroché sur son bol toutes les épingles, en premier a gagné. 

 


