
Semaine 3 – Petit rendez-vous du mercredi (30 mars au 5 avril) 

Comme la semaine passée, voilà un petit exercice de Yoga et une recette de cuisine. 

Ce sont des propositions ! Si vous cuisinez déjà à la maison ou si vous avez déjà des occasions de réaliser des 

activités physiques, vous pouvez garder en priorité les activités de votre choix. 

Soupe de légumes 
Cette soupe pourra être réalisée en utilisant les légumes dont vous disposez à la maison, en privilégiant les légumes 

de saison. Les légumes énumérés dans la recette sont donnés à titre d’exemple. 

 

Yoga 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


